
CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

Course title & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility 

criteria 
Pre-requisite 

of the course 
(if any) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2 

नागǐरक  पğकाǐरता 

(क)

4 3 1 

Learning Objectives 
The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. नागǐरक पğकाǐरता के èवǾप एव ंमुɮदɉ को समझाना।

2. नागǐरक Ǒहतɉ के संर¢ण मɅ पğकाǐरता कȧ उपयोͬगता स ेअवगत कराना।

3. नागǐरक पğकाǐरता कȧ नैǓतकता का £ान कराना।

Course Learning Outcomes 

1. छाğ नागǐरक पğकाǐरता के मह×व स ेअवगत हɉगे।

2. लोकतğं, नागǐरक Ǒहत एव ंपğकाǐरता के आपसी संबंधɉ कȧ जानकारȣ ĤाÜत होगी।

3. नागǐरक पğकाǐरता कȧ नैǓतकता के मुɮदɉ को जान पायɅगे।

1. नागǐरक पğकाǐरता : पǐरचय एव ंͧसɮधाÛत 10 घंटे

• नागǐरक पğकाǐरता : अथ[ और महǂव

• नागǐरक पğकाǐरता के त×व और ͧसɮधांत

• नागǐरक पğकाǐरता एव ंसामािजक सͩĐयता

2. नागǐरक पğकाǐरता ‒  Üलेटफ़ाम[ एव ंटूल 10 घंटे

DSE 2 नागǐरक पğकाǐरता  (क)
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• नागǐरक पğकाǐरता के ͪवͪवध उपकरण  

• नागǐरक पğकाǐरता कȧ चुनौǓतयाँ  

• नागǐरक पğकाǐरता के मुɮदɅ 

3. नागǐरक पğकाǐरता एवं नैǓतकता                  10 घंटे 

• नागǐरक पğकाǐरता कȧ आचार सǑंहता कȧ आवæयकता  

• नैǓतकता एव ंनागǐरक पğकाǐरता  

• Ĥमुख नागǐरक आंदोलन एव ंनागǐरक पğकाǐरता  

4. नागǐरक पğकाǐरता एवं सोशल मीͫडया                15 घंटे 

• सोशल मीͫडया :  ¢ेğीय मुɮदɉ कȧ अͧभåयिÈत  

• नागǐरक पğकाǐरता मɅ फ़ेक Ûयूज़ के ख़तरे  

• नागǐरक पğकाǐरता कȧ संभावनाए ँ 

 

Ĥायोͬगक काय[ :  30 घंटे 

• नागǐरक Ǒहतɉ स ेजुड़ी èटोरȣ कȧ ͪवषयवèतु का तुलना×मक ͪवæलेषण करना।  

• जन आंदोलन मɅ नागǐरक पğकाǐरता कȧ भूͧमका का ͪवæलेषण करना।  

• सोशल मीͫडया मɅ आने वाले नागǐरक मुɮदɉ पर ǐरपोट[ तैयार करना। 

• सोशल मीͫडया ĚɅड मɅ जनǑहतɉ के मुɮदɉ का लोगɉ पर Ĥभाव का ͪवæलेषण करना।  

 

सहायक पुèतकɅ  :  

1. नागǐरक पğकाǐरता समèया एव ंसमाधान, राकेश नेम एव ंͪĤयंका वाधवा, अǐरहंत Ĥकाशन, Ǒदãलȣ 

2. नागǐरक पğकाǐरता, पवन मͧलक, ǑहÛदȣ बुक सɅटर, िदÐली 

3. Ēामीण ¢ेğ कȧ पğकाǐरता, डॉ रेणुका नáयर, हǐरयाणा साǑह×य अकादमी  

4. आर टȣ आई पğकाǐरता (खबर, पड़ताल, असर) æयामलाल यादव, सेज Ĥकाशन, िदÐली 

5. एͬथÈस इन ͧसटȣजन जन[ͧलÏम, के डी ͧमĮ एव ंएस कृçणा èवामी, इंटरनेशनल जन[ल ऑफ़ सोशल 

साइंस  
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CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

 
Coursetitle & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility
criteria 

Pre-
requisiteofth
ecourse 
(ifany) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2  

जीवनशैलȣ 

पğकाǐरता (ख) 
 

4 3  1   

 
Learning Objectives 

The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. जीवन शैली के िविवध आयामŌ से पåरिचत कराना।  

2. बदलते वैिĵक दौर म¤ भारतीय जीवन शैली का महßव बताना। 

3. ÖवÖथ जीवन शैली और पýकाåरता के पåरप±ेय म¤ पýकाåरता कì भिूमका से अवगत कराना।  

4. जीवन शैली पýकाåरता म¤ कौशल िवकिसत करना।   

Course Learning Outcomes  

1. छाý जीवन शैली के िविवध आयामŌ से पåरिचत हŌग े 

2. बदलते वैिĵक दौर म¤ भारतीय जीवन शैली के ÿित छाýŌ का Łझान बढ़ेगा  

3. ÖवÖथ जीवन शैली के पåरÿेàय म¤ पýकाåरता कì भिूमका से अवगत हŌग।े  

4. जीवन शैली पýकाåरता मɅ रोजगार कȧ संभावनाओं स ेपǐरͬचत हŌग।े 

 

1.    :                10 घंटे 

• जीवन शैली : सामाÆय पåरचय और महßव 

• परुातन और आधिुनक जीवन शैली म¤ अंतर  

• आधिुनक  जीवन शैली : भारतीय समाज और संèकृǓत पर Ĥभाव  

 

DSE 2  जीवनशैलȣ पğकाǐरता (ख) 
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2. जीवन शैलȣ पğकाǐरता : लêय एव ं ͪवͪवध Ǿप  

● जीवन शैलȣ पğकाǐरता का लêय  

● जीवन शैलȣ पğकाǐरता के ͪवͪवध Ǿप ,फैशन पğकाǐरता ,पय[टन पğकाǐरता ,खाɮय पğकाǐरता ,उपभोÈता 

पğकाǐरता आǑद  

● ͪव£ापन और जीवन शैलȣ का अंतरसंबंध  

 

3.   जनसंचार के ͪवͪवध  और जीवन शैलȣ पğकाǐरता                            10  
● िÿंट माÅयमŌ म¤ जीवन-शैली पğकाǐरता का èवǾप   
● टेलेिवज़न माÅयम मɅ जीवन शैलȣ पğकाǐरता 
● डीिजटल मीͫडया मɅ जीवन शलैȣ पğकाǐरता 

 

4.                      15 घंटे 
• µलोबल मीिडया का भारतीय जीवन-शैली एवं संÖकृित पर  
• जीवन-शैली पýकाåरता कì चनुौितयाँ एवं ÿबंधन  

• जीवन-शैली पğकाǐरता कȧ ÿासंिगकता और संभावनाएं   

 

                                                                 30 घंटे 
• ͪĤÛट मीͫडया के ͧलए जीवन शैली  आधाåरत  सामĒी का Ǔनमा[ण   

• जीवन शैली संबंधी िव²ापनŌ एवं िफÐमŌ का अÅययन और  सामĒी Ǔनमा[ण  

• पý -पिýकाओ ंम¤ ÿकािशत जीवन शैली सÌबÆधी सामúी पर सामिूहक चचाª 

• पयाªवरण, फैशन, पय[टन ,µलैमर, धमª से जुड़े ÿमखु ÓयिĉÂव से भ¤ट वाताª एवं सा±ाÂकार   

 

सहायक पुèतकɅ  :  
1. पğकाǐरता कȧ ͪवͧभÛन ͪवधाए,ँ Ǔनशांत ͧसहं, राधा पिÞलकेशÛस, Ǒदãलȣ  

2. भारतीय जीवन मãूय, काͧमनी कामायनी, £ान गंगा, Ǒदãलȣ  

3. आÚया×म और जीवन शैलȣ, पͪवğ कुमार शमा[, ͧशलालखे Ĥकाशन, Ǒदãलȣ  

4. जीवन-शैलȣ èवèथ जीवन का आधार ‒ डॉ फ़ͨण भषूण दास, सèता साǑह×य मÖडल Ĥकाशन, Ǒदãलȣ   
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CREDIT DISTRIBUTION, ELIGIBILITY AND PRE-REQUISITES OF THE 
COURSE 

 
Coursetitle & 
Code 

Credit
s 

Credit distribution of the course Eligibility
criteria 

Pre-
requisiteofth
ecourse 
(ifany) 

Lectur
e 

Tutorial Practical/ 
Practice 

DSE 2 पॉडकाèट 

Ǔनमा[ण 
 (ग) 

4 3  1   

 
Learning Objectives 

The Learning Objectives of this course are as follows: 

1. रेͫडयो संचार के नए Ǿपɉ से पǐरͬचत कराना।  

2. पॉडकाèट के ͧसɮधांत और उसकȧ तकनीक स ेअवगत कराना।  

3. पॉडकाèट के ͪवͪवध Ǿपɉ कȧ जानकारȣ देना।  

Course Learning Outcomes  

1. ͪवɮयाथȸ पॉडकाèट कȧ तकनीक और Ǔनमा[ण ĤͩĐया सीखɅगे।  

2. ͪवͪवध ऑͫडयो-वीͫडयो पॉडकाèट बनाकर पॉडकाèट Üलेटफ़ॉम[ पर अपलोड करना जानेगɅ।   

3. पॉडकाèट के ¢ेğ मɅ रोज़गारपरक संभावनाओ ंसे पǐरͬचत हɉगे।  

 
1.  : एक पǐरचय               10 घंटे 

• पॉडकाÖट : पåरभाषा, èवǾप और ͪवकास  
• पॉडकाÖट के ±ेý और ÿकार 
• िहÆदी और िवदेशी पॉडकाÖट Èलेटफामª का पåरचय 

 

2.    ,                         10  
• समाचार, सूचना, िश±ा और मनोरंजन और पॉडकाÖट 
• सािहिÂयक सांÖकृितक संचार और पॉडकाÖट 
• जीवन शैली के िविवध łप और पॉडकाÖट  

DSE 2 पाɬकाèट Ǔनमा[ण (ग) 
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3.                               10  
• पॉडकाÖट : योजना और िवषय का चनुाव 
• पॉडकाèट: इĚंो और आउटरो तथा बैकúाउंड Ìयुिजक  
• पॉडकाèट : भाषा एव ंउपकरण  

 
4. पॉडकाèट पोèट ĤोडÈशन          15  

• पॉडकाÖट : åरकॉिड«ग, पॉडकाÖट होिÖटंग/अपलोिडंग 
• पॉडकाÖट : Èलेटफॉमª और उनकì आचार संिहता, 
• पॉडकाÖट िव²ापन, िहÆदी पॉडकाÖट मोिनटाइजेशन,  

 
                                     30  

• िकसी सामािजक िवषय पर ऑिडयो पॉडकाÖट कì पटकथा तैयार करना ।  
• िकसी समसामियक मĥुे पर पॉडकाÖट बनाना ।  
• महÂवपणूª समाचार पर वीिडयो पॉडकाÖट बनाना ।  
• समाचार बलेुिटन का वीिडयो पॉडकाÖट तैयार करना  

 

Essential/recommended readings 

1. मीͫडया åयवसाय कोहलȣ वी और खांडकेर ,सेज Ĥकाशन ,Ǒदãलȣ, 2013  

2. पी फॉर पॉडकाèट ,भाग[वी èवामी, द राइट ऑड[र Ĥकाशन, बɇगलǽु, 2021  

3. पॉडकाèट कैसे शǾु करɅ , वमा[ नीतीश, 2021, नोशन Ĥेस Ĥकाशन, चÛैनई, तͧमलनाडु  
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